RANDONNEE

LES JUMEAUX

NOoMPATELIZE

Les Feignes

Les Jumeaux
les 2 parcours
8 lm>-

Acces : depuis Nompatelize, direction les Feignes.
Prendre la route des Jumeaux, puis prendre a droite
jusqu’au parking.

Départ : au bout du parking, chemin sur votre gauche.

Circuit : arrivés a I'abri, deux circuits s'offrent a vous:

le Petit Jumeau
45 min - Den : 80 m

le Grand Jumeau
1h15-Den: 120 m

Niveau : facile.
(non praticable en poussette)
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Le circuit des Jumeaux vous fera dé-
couvrir une végétation variée, com-
posée d'une partie résineuse (sapins,
épicéas) et une autre, composée de
feuillus avec un paysage plus ouvert et
dégageé.

Sivous étes attentifs lors de votre marche, vous aurez peut étre
la chance d’apercevoir les hotes de nos bois (biches, lapins,
écureuils, renards...).

Arrivés en haut du Petit Jumeau (521m), vous observerez d'un
coté, le village de la Bourgonce et de l'autre, les villages de
Saint-Michel, les Feignes, Sauceray...

Les vues seront encore plus surprenantes depuis le Grand
Jumeau, I'ainée, qui lui culmine a 558m d"altitude.

En période estivale, vous pourrez prendre plaisir a gouter nos
fruits locaux tel que la brimbelle (myrtille), ainsi que d'autres
baies.

Balisée par des cercles rouges et jaunes, la promenade peut
se faire en 2 temps. Commencez par le Petit Jumeau, ar-
rétez-vous en haut pour pique- |
niquer, puis repartez en direction
du Grand Jumeau, en passant par
un carrefour ol se croisent les
deux circuits. Il y a la un abri et
une fontaine.

De retour au parking, n‘oubliez pas de vous arrétez pres de
I'étang pour profiter de la douce tranquillité de la forét.

Coteé histoire, les VVosges ont été marquées par la présence cel-
tique. C'est le cas de ces deux massifs emblématiques. Le som-
met de la plus petite de ces montagnes fut consacré au culte
druidique. Vous découvrirez des roches a cupules, menhirs et
dolmens naturels (Dolmen naturel du Grand Jumeau et Menhir
naturel du Petit Jumeau).
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